
開始 完了 開始 完了

1 女 四種 100ｍＨ 2 9:30 1 ～ 6 8:50 9:00 ## 1 女 800ｍ 予選 7 11:00 1 ～ 4 10:20 10:30

2 女 100ｍＨ 6 9:40 1 ～ 2 9:00 9:10 ## 2 11:20 5 ～ 7 10:40 10:50

3 男 四種 110ｍＨ 1 10:05 1 ～ 6 9:25 9:35 ## 3 男 800ｍ 予選 6 11:40 1 ～ 3 11:00 11:10

4 男 110ｍＨ 3 10:10 1 9:30 9:40 ## 4 11:50 4 ～ 6 11:10 11:20

5 男 400ｍ 6 10:25 1 ～ 6 9:45 9:55 ## 5 女 1500ｍ 5 12:05 1 ～ 3 11:25 11:35

6 女 4×100ｍR 6 10:45 1 ～ 6 10:05 10:15 0 6 12:30 4 ～ 5 11:50 12:00

7 男 4×100ｍR 7 11:05 1 ～ 7 10:25 10:35 ## 7 男 1500ｍ 7 13:30 1 ～ 3 12:50 13:00

8 女 200ｍ 8 11:35 1 ～ 7 10:55 11:05 ## 8 13:50 4 ～ 7 13:10 13:20

9 男 200ｍ 8 12:00 1 ～ 8 11:20 11:30 ## 9 男 3000ｍ 3 14:20 1 ～ 2 13:40 13:50

10 女 100ｍ 25 12:25 1 ～ 10 11:45 11:55 ## 10 14:45 3 14:05 14:15

11 12:45 11 ～ 20 12:05 12:15

12 13:05 21 ～ 25 12:25 12:35

13 男 100ｍ 30 13:25 1 ～ 12 12:45 12:55

14 13:50 13 ～ 24 13:10 13:20 開始 完了

15 14:15 25 ～ 35 13:35 13:45 1 男 走幅跳 決勝 メインＡＢ 9:40 8:50 9:00

16 男 110ｍＨ ２次レース 1 14:45 14:05 14:15 2 女 走高跳 決勝 ＢゾーンA 9:40 8:50 9:00

17 女 100ｍＨ ２次レース 2 14:50 B ～ A 14:10 14:20 3 女 棒高跳 決勝 バック 11:00 9:20 9:30

18 女 200ｍ ２次レース 2 15:00 B ～ A 14:20 14:30 4 男 棒高跳 決勝 バック 11:00 9:20 9:30

19 男 200ｍ ２次レース 2 15:10 B ～ A 14:30 14:40 5 女 四種 走高跳 ＢゾーンB 10:45 10:05 10:15

20 女 800ｍ ２次レース 2 15:20 B ～ A 14:40 14:50 6 男 走高跳 決勝 ＢゾーンA 13:00 12:20 12:30

21 男 800ｍ ２次レース 2 15:30 B ～ A 14:50 15:00 7 男 四種 走高跳 ＢゾーンB 13:00 12:20 12:30

22 男 400ｍ ２次レース 1 15:40 B ～ A 15:00 15:10 8 女 走幅跳 決勝 メインＡＢ 12:20 11:30 11:40

23 男 四種 400ｍ 1 15:45 15:05 15:15

24 女 四種 200ｍ 3 15:50 15:10 15:20

25 女 100ｍ ２次レース 3 16:00 C ～ Ａ 15:20 15:30

26 男 100ｍ ２次レース 3 16:10 C ～ Ａ 15:30 15:40 開始 完了

1 男 砲丸投 決勝 Aゾーン 9:40 8:50 9:00

2 女 円盤投 決勝 サブトラ 11:00 10:10 10:20

3 男 四種 砲丸投 Aゾーン 11:30 10:50 11:00

4 男 円盤投 決勝 サブトラ 13:00 12:10 12:20

5 女 四種 砲丸投 Aゾーン 13:00 12:20 12:30

6 女 砲丸投 決勝 Aゾーン 14:10 13:20 13:30
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 ＊ ウォーミングアップについて
　　　メイントラックでも可能です。大会注意事項、電光掲示板、役員の指示
　　　のもと行ってください。

組

16:20 競技終了

 ＊ メイン競技場はAM７時３０分からAM９時15分まで全面使用可。

 ＊ 補助競技場はＡＭ７時３０分からＡＭ１０時４５分までは、全面使用可。
　　  競技が始まりしだい、補助競技場係、マーシャルの指示に従ってくだ
　　　さい。

 ＊ 役員打ち合わせはAM８時２０分から役員室にて行います。

種目 ラウンド順序 性別

 ＊ 学校受付は、AM７時４５分から行う予定です。

 ＊ スタンド入場の抽選は、AM７時５０分から正面玄関にて行います。

順序 性別 種目 ラウンド

投擲

場所
競技
開始
時間

1

1

招集時間

組

2

1

1

1

1

組数
競技
開始
時間

招集時間

組

跳躍

場所
競技
開始
時間

招集時間

1

1

1

1

1

1

第 1回　　中学生記録会
4月13日（土）　タイムテーブル（サブトラあり）

メイントラック（たけびしスタジアム）

順序 性別 種目 ラウンド 組数
競技
開始
時間

招集時間

組

サブトラック（東寺ハウジングフィールド西京極）

順序 性別 種目 ラウンド



競 技 注 意 事 項 

（第 1 回記録会 たけびしスタジアム・東寺ハウジングフィールド西京極） 
※以下、たけびしスタジアムをメイン競技場、東寺ハウジングフィールド西京極を補助競技場と記載する。 

 

１．競技規則について 

  本大会は 2024年度日本陸上競技連盟規則及び本大会申合せ事項によって実施する。 

 

２．アスリートビブスついて 

（１）胸部、背部にアスリートビブスをつけること。つけていない者は出場できない。跳躍種目に出場する場合は胸部または

背部のどちらか１枚だけでもよい。男子は黒字、女子は赤字（16㎝×24㎝以内）で作成する。 

  （２）トラック競技に出場する競技者は、写真判定用の腰ナンバー標識を右腰後方につけ出場する。腰ナンバー標識について

は各校で準備すること。各校で準備した腰ナンバー標識については各自で管理すること。各校で準備できない場合は招

集所で借りることができる。借りたものは、フィニッシュ後に返却すること。 

 

３．招集について 

  （１）招集は全種目、雨天走路で行う。（メインスタンド入口に向かって左側） 

  （２）招集の方法 

     ①競技者は、招集完了時刻までに招集場所へ行き、名前に自分で○を付け、その後個人で現地に向かい最終コールを受

ける。トラック種目については、必要な選手は招集時に腰ナンバー標識を受け取ること。競技場内に入る場合は安全

確認を行い競技進行の妨げにならないようにすること。 

②招集完了時刻に名前の確認が出来なかった競技者は、棄権とみなし競技に出場できない。 

     ③リレーは オーダー用紙を招集所へ招集完了時刻の１時間前までに提出する。リレーのユニフォームは同系色にするこ

と。また、出場選手４名で招集所に行き、〇をつけ、役員によるユニフォームチェックを受け、現地に向かう。 
※リレーの招集時刻に他種目に出場している選手がいる場合は、原則代理を立てること。その旨を招集所の役員に伝

え、ユニフォームの色についても報告すること。その後、各自のスタート位置で最終コールを受けること。（フィー

ルド種目とリレーを兼ねる選手は、フィールド種目の役員にその旨を最終コール時に伝え、リレーのスタート位置

へは、役員の指示で移動する） 

※リレーの競技中に個人種目の招集があり、代理が立てられない場合は、リレー招集時に同時に〇を付けておくこと。 

④四種競技については、以下の通りとする。 

 第 1種目：招集は上記に準ずる。 

 第 2種目：競技開始 30分前に現地で行う。 

 第３種目：競技開始 30分前に現地で行う。 

 第 4種目：招集所にて名前に自分で〇を付け、必要な選手は腰ナンバー標識を受け取り現地へ移動する。 

           

４．競技について 

  （１）トラック競技について 

     ①スタート合図は英語“On your marks（オン・ユア・マークス）”、“Set（セット）”とする。 

     ②男子 3000ｍは 15 分 00秒、男子 1500mは 7分 00秒、男子 800ｍは 4分 00秒、女 1500mは 7分 30秒、女子 800ｍは 4

分 30秒で競技を打ち切るものとする。 

     ③男子 3000ｍは二段階スタートとする。また、800ｍ予選では、１レーンにつき 2名入った状態でスタートする。 

  （２）フィールド競技について 

     ①フィールド競技のセレクションラインは次の通りとする。 

 走高跳 棒高跳 走幅跳 三段跳 砲丸投 円盤投 

男子 1ｍ35 2ｍ00 4ｍ60 実施なし 5ｍ50 15ｍ00 

女子 1ｍ20 1ｍ60 3ｍ60 実施なし 6ｍ00 15ｍ00 

※走幅跳は 2ピット（Ａトラック側、Ｂスタンド側）で行う。 

②跳躍種目におけるバーの上げ方を次のように定める。練習の高さは当日別途設定する。 

男子走高跳  1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45  ・・・・ 1ｍ70  1ｍ73 ・・・・以上 3㎝ずつ 

女子走高跳  1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30  ・・・・ 1ｍ45  1ｍ48 ・・・・以上 3㎝ずつ 

男子棒高跳  2ｍ00 2ｍ20 2ｍ40  ・・・・ 3ｍ00  3ｍ10 ・・・・以上 10㎝ずつ 

女子棒高跳  1ｍ60 1ｍ80 2ｍ00  ・・・・ 2ｍ10  2ｍ20 ・・・・以上 10㎝ずつ 

     ③器具は主催者にて準備するものを使用する。ただし棒高跳用ポールは参加校で準備すること。 

④円盤投は補助競技場で行う。補助競技場における投てき練習は危険防止のため禁止する。 

⑤フィールド競技の試技順はプログラム記載の上段から順次下段におよぶ。 

（３）四種競技について 

     ①試技順は太線より下段におよぶ。 

     ②走高跳のバーのあげ方を次のように定める。練習の高さは当日別途設定する。 

男子 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45 1ｍ50 1ｍ55 1ｍ60 1ｍ65 1ｍ70 1ｍ73 … 以上 3㎝ずつ 

女子 1ｍ15 1ｍ20 1ｍ25 1ｍ30 1ｍ35 1ｍ40 1ｍ45 1ｍ48 … … … … … 以上 3㎝ずつ 

 

 



（４）シューズについて 

①競技に使用するシューズについては、審判長の権限により抜き打ちで検査を実施する場合がある。 

②規定外のシューズで競技へ参加することはできない。各種目における靴底の厚さ規定に関しては、日本陸上競技連盟

ＨＰを参照の上、事前に各自でも十分に確認しておくこと。 

   ③本競技場は全天候舗装オールウェザーであるのでトラック種目は 9mm 以下。フィールド種目は 12mm 以下のオール 
ウェザー用スパイクピンを使用すること。ニードルピンの使用は可とする 。 

 

５．記録掲示について 

     メインスタンド下、正面入り口前に、競技、男女別などに分散して掲示する。 

 

６．一般的注意事項 

（１）原則として顧問が競技役員として参加しないときは、選手は出場できない。 

（２）ウォーミングアップは、競技運営の支障にならない範囲でメイン、補助競技場で認める。ただし役員の指示に従うこと。 

補助競技場の使用は、本大会のプログラムに記載されている選手のみ使用可能とする。競技場周辺でのウォーミングア

ップも認めるが、ダッシュ・道具を使ってのアップは控え、一般の方との接触やトラブルのないようにする。練習用具

の持ち込みはすべて禁止する。※タイムテーブルの注意事項も確認すること。 

（３）すべてのスタンドにおいて、中段通路より前方は、横断幕、部旗、のぼり、テント等の設営を禁止する。 

（４）本部前の通行はできない。 

  （５）ゴミは各自で持って帰ること。 

  （６）大会期間中の貴重品の保管は各自で行う。盗難にあっても責任を負いかねるので十分注意する。 

  （７）警報・光化学スモック注意報等が発令された場合は、京都府教育委員会の指示に従う。 

  
 

気 象 状 況 
時 刻 天 候 気 温 湿 度 風 向 風 速 

9:30  ℃   m/sec 
10:30  ℃   m/sec 
11:30  ℃   m/sec 
12:30  ℃   m/sec 
13:30  ℃   m/sec 
14:30  ℃   m/sec 
15:30  ℃   m/sec 
16:30  ℃   m/sec 
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