　　　　第７８回国民スポーツ大会　京都府第１次選考会要項
１　主　催　　一般財団法人京都陸上競技協会
２　後　援　　京都新聞
３　期　日　　令和６年５月１１日（土）
４　会　場　　たけびしスタジアム京都・西京極総合運動公園補助競技場
５　種別・種目
男子の部
	種　別
	種　　　　　　　　　　　　　目

	成　年
	100m,300m,800m,110mH,400mH,3000mSC,5000mW,　走幅跳,＊三段跳,砲丸投,やり投

	少

年
	Ａ
	100m,300m,5000m,300mH,棒高跳,走幅跳,ハンマー投,やり投

	
	Ｂ
	100m,3000m,100mJH走幅跳,円盤投（1.5K）

	
	共通
	800m,5000mW,走高跳


＊は少年対象選手も出場できる。
女子の部
	　種　別
	種　　　　　　　　　　　　　目

	成　年

	100m,300m,800m,5000m,400mH,＊5000mW(少年対象選手も出場可）
走高跳,＊棒高跳（少年対象選手も出場可）,走幅跳,砲丸投,ハンマー投,やり投

	　少

　年
	Ａ
	100m,300m,800m,3000m,100mH（0.838/8.5）,300mH,砲丸投（4K）,やり投

	
	Ｂ
	100m,100mYH(0.762/8.5),円盤投（1.0K）

	
	共通
	走高跳,走幅跳,三段跳


６　参加資格
（１）2024年度（公財）日本陸上競技連盟・京都陸協登録者であること。他府県登録者は出場できない。
（２）「国体一次選考会参加標準記録」を2023年４月１日～2024年４月１６日までに達成した者。
但し、出場はその種目に限る。
（３）上記（２）の未達成者でも、京都陸協強化部から推薦された選手は参加を認める。
（４）成年は平成17年4月1日より以前に生まれた者、少年Ａは平成18年4月2日以降平成20年4月1日までに生まれた者、少年Ｂは平成20年4月2日以降に生まれた者とする。
　　＊少年Ｂに中学１・２年生の参加を認める。但し国体には出場できない。
７　競技上の規定および方法
　第78回国民スポーツ大会要項　4. 競技上の規定および方法の項を参照のこと。
８　参加制限
（１）出場種目数の制限はないが、参加資格の年齢基準に該当すること。
９　参加料　　　　１種目　１５００円　
　5月8日（水）までに所属（学校、クラブ）ごとにまとめて下記口座に払い込むこと。（プログラム代も）
　　　  　　　　ゆうちょ銀行00900-0-127967店番099　当座0127697　一般財団法人 京都陸上競技協会
　　　通信欄に所属名と払込額の内訳（記録会と国体選考会の人数やプログラム代金）を明記すること。
10  プログラム（申し込みファイル1件につき1冊責任購入とする）　
１部500円　当日販売は700円　
11　申込期日
　　令和6年4月8日（月）～18日（木）。最終日必着。申込一覧表の送付は不要。
    
12  申込先
　　　メールアドレス　　kokutaiyosen@krk26.jp
13　申込方法
（１）京都陸上競技協会のＨＰからダウンロードした「基本データ」「個人エントリー」に入力してＥメールにて期日までに送信すること。
（２）個人エントリーの種別欄には「成年」「少年Ａ」「少年Ｂ」「少年共通」のいずれかを入力すること。
[bookmark: _Hlk95920020]（３）個人エントリーの記録欄には前年の４月１日以降の自己最高記録を達成日・大会名とともに入力すること。記録がない場合は「なし」と入力のこと。参加標準記録の設定がある種目の記録が未入力の場合は申し込みを受け付けない
（４）各所属団体ごとにまとめて申し込むことを推奨する。（申し込みファイル１件につきプログラム代が発生する）
14　申し合わせ事項
（１）原則として参加団体から必ず１名以上の審判員を出すこと。
15　 参加標準記録
	2024　国スポ第１次選考会参加標準記録
	

	男子の部
	
	
	女子の部
	

	種別
	種目
	記録
	
	種別
	種目
	記録

	成年
	１００ｍ
	11"10
	
	成年
	１００ｍ
	12"95

	
	３００ｍ　（２００ｍ）●
	（21"90）
	
	
	３００ｍ　（２００ｍ）●
	（26"10）

	
	３００ｍ　 　　　　　●
	36"30
	
	
	３００ｍ　　　　 　●
	44"50

	
	３００ｍ　（４００ｍ）●
	（49"50）
	
	
	３００ｍ　（４００ｍ）●
	（1'00"50）

	
	８００ｍ
	2'06"00
	
	
	８００ｍ
	2'32"00

	
	１１０ｍＨ
	16"00
	
	
	５０００ｍ
	18'20"00

	
	４００ｍＨ
	58"00
	
	
	４００ｍＨ
	設定記録なし

	
	３０００ｍSC
	10'30"00
	
	
	5０００ｍＷ※
	設定記録なし

	
	５０００ｍＷ
	設定記録なし
	
	
	走高跳
	1m50

	
	走幅跳
	設定記録なし
	
	
	棒高跳※
	2m70

	
	三段跳※
	13m60
	
	
	走幅跳
	設定記録なし

	
	砲丸投
	設定記録なし
	
	
	砲丸投
	10m00

	
	やり投
	52m00
	
	
	ハンマー投
	設定記録なし

	少年
	Ａ
	１００ｍ
	11"30
	
	
	やり投
	32m00

	
	
	３００ｍ　（２００ｍ）●
	(22"60)
	
	少年
	Ａ
	１００ｍ
	13"10

	
	
	３００ｍ　　　　　　　●
	36"15
	
	
	
	３００ｍ　（２００ｍ）●
	(25"80)

	
	
	３００ｍ　（４００ｍ）●
	(51"30)
	
	
	
	３００ｍ　　　　　　 ●
	46"00

	
	
	５０００ｍ
	16'00"00
	
	
	
	３００ｍ　（４００ｍ）●
	(1'00"50)

	
	
	３００ｍＨ　　　　　　　　●
	45"30
	
	
	
	８００ｍ
	2'28"00

	
	
	３００ｍＨ　（４００ｍH）●
	(59"80)
	
	
	
	３０００ｍ
	10'50"00

	
	
	棒高跳
	設定記録なし
	
	
	
	１００ｍＨ(0.840/8.5)
	18"20

	
	
	走幅跳
	6m40
	
	
	
	３００ｍH　（１００ｍＨ）●
	17"00

	
	
	ハンマー投
	40m00
	
	
	
	３００ｍＨ　　　　　　　　●
	49"00

	
	
	やり投
	48m00
	
	
	
	３００ｍＨ　（４００ｍH）●
	(1'09"70)

	
	Ｂ
	１００ｍ
	11"95
	
	
	
	砲丸投
	10m00

	
	
	３０００ｍ
	設定記録なし
	
	
	
	やり投
	30m00

	
	
	１１０ｍJＨ(0.991/9.14)
	設定記録なし
	
	
	Ｂ
	１００ｍ
	13"60

	
	
	走幅跳
	設定記録なし
	
	
	
	１００ｍYＨ(0.762/8.5)
	設定記録なし

	
	
	円盤投
	30m00
	
	
	
	円盤投
	25m00

	
	共通
	８００ｍ
	2'10"00
	
	
	共通
	走高跳
	1m50

	
	
	５０００ｍＷ
	設定記録なし
	
	
	
	走幅跳
	5m15

	
	
	走高跳
	1m75
	
	
	
	三段跳
	10m50

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	１　少年B男子110mHは、高さ0.991m/間9.14mで実施する。
	
	

	２　少年女子Ｂ100mYHは、高さ0.762m/間8.5mで実施する。
	
	

	３　少年A男子ハンマー投は6.0kg、少年男子Ｂ円盤投は1.5kg、の重さで実施する。

	４　少年女子共通砲丸投は、4.0kg、少年B女子円盤投は1.0kg、の重さで実施する。



